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 मेहरुन्निसा परवेज़ की रचनाओ ंमें आदिवासी महिला की समस्याएँ 
    -डॉ. फाल्गुनीबेन भीखभुाई प्रजापति 

सारांश: 

    जब तथाकथित आधनुिक एवं सभ्य समाज में ही नारी की स्थिति कुछ संतोषजनक नहीं जान 

पड़ती, तो एक पिछड़ ेहुए आदिवासी समाज में इसके बेहतर होने की अपेक्षा कैसे की जा सकती है। 

बल्कि वहाँ तो उसकी स्थिति और भी विकट दिखाई देती है। आदिवासी समाज में नारी को कुछ 

अलग प्रकार की समस्याओ ंका सामना करना पड़ता है। साथ ही, उसे कोई सहारा भी नहीं मिलता 

ताकि वह इन चनुौतियों से निपट सके। ऐसे में इन्हें सहन करने के अतिरिक्त उसके पास कोई 

और चारा नहीं बचता। कथाकार मेहरुन्निसा परवेज़ का आदिवासी समाज से किसी-न-किसी तरह 

संपर्क  रहा है। इसलिए इन्होंने इस समाज के जीवन को बहुत करीब से देखा और जाना है। विशषे 

रूप से इन्होंने वहाँ की महिलाओ ंकी समस्याओ ंका बड़ ेगौर से अध्ययन किया है और फिर अपनी 

रचनाओ ंके माध्यम से उन्हें स्वर भी प्रदान किया है। 

शब्द कंुजी: त्रासदी, समस्या, रीति-रिवाज  

 

 

 

प्रस्तावना:    

    आचार्य महावीर प्रसाद ‘द्विवेदी’ के शब्दों में ‘साहित्य समाज का दर्पण है।’ समाज की विविधता 

को हम साहित्य के माध्यम से परूी सहृदयता के साथ बारीकी से देख सकत ेहैं। साहित्यकार अपने 

आसपास के समाज को अपनी रचनाओ ंमें बड़ी ही संजीदगी के साथ अभिव्यक्त करता है। प्रसिद्ध 

महिला कथाकार पद्मश्री मेहरुन्निसा परवेज़ के कथा-साहित्य को पढ़त े हुए, उनकी संवेदनशीलता 

और बारीकी को बखबूी देखा जा सकता है। उनके कथा-साहित्य पर तत्कालीन परिस्थिति एवं 

परिवेश की गहरी छाप देखने को मिलती है। लेखिका ने समाज को घमू-घमू कर अपनी आखँों से 

देखा है और मंथन किया है तब कहीं अपनी लेखनी को चलाया है, इसलिए इनकी कथा में कल्पना 
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की अपेक्षा यथार्थ बहुत ज्यादा देखने को मिलता है। इनके सभी पात्र जीवंत मालमू होत ेहैं क्योंकि 

किसी भी पात्र को उसके समाज से ही उठाया है।  

     पद्मश्री मेहरुन्निसा परवेज जी ने अपने कथा-साहित्य में प्रमखु रूप से आधनुिक संस्कृति से 

वंचित आदिवासी जीवन और निम्न मध्यवर्गीय मसु्लिम परिवार की महिलाओ ंकी त्रासदी को 

अभिव्यक्त किया है। लेखिका ने समाज में व्याप्त कुरीतियों, अधंविश्वास, जाद-ूटोना एवं स्त्री-शोषण 

की समस्या को अपनी लेखनी से सिर्फ  चित्रित ही नहीं किया है बल्कि समाज में चेतना जागतृ कर 

सधुारने की भी कोशिश की है।  

    मध्यप्रदेश के रतलाम, मंदसोर आदि क्षेत्रों में एक बाँछड़ा नामक समदुाय बसता है जो कि 

अपने पिछडपेन के कारण जाना जाता है। इस समदुाय के अपने कुछ रीति-रिवाज तथा परम्पराएँ 

हैं, जिनमें यहाँ के लोगों की गहरी आस्था है। इनको मानने में ही यह है लोग अपना हित समझत े

हैं। यदि इस समदुाय की स्त्री के जीवन पर दृष्टिपात किया जाए तो पता चलता है कि वह परुुष 

की मर्जी के आगे कठपतुली की भाँति नतृ्य करती है। उसकी अपनी इच्छा/अनिच्छा व चाहत को 

कोई महत्व नहीं दिया जाता। परुुष जसैा चाहे उसे वसैा ही करना पड़ता है। यदि कोई स्त्री विरोध 

करने का प्रयास भी करती है तो उसे और अधिक यातना तथा कष्ट दिए जात ेहैं। 'ओढना' कहानी 

में लेखिका ने आदिवासी महिला की इसी प्रकार की स्थिति का बड़ा ही मार्मिक चित्रण किया है। 

     बाँछड़ा जाति में सदियों से चली आ रही परम्परा के अनसुार परिवार की एक लड़की को धंधे पर 

बठैाया जाता है। उसके नाम का निर्णय माता-पिता लेत ेहैं और देवी माँ के सामने इसकी शपथ ली 

जाती है। इसमें लड़की की इच्छा व अनिच्छा जानने का प्रश्न ही नहीं उठता। इस कार्य की शरुुआत 

एक उत्सव की भाँति की जाती है। तरह-तरह की तयैारियाँ और सामहूिक भोजन आदि का भी 

प्रबन्ध किया जाता है। अब जो लड़की धंधे पर बठैती है, उसे देवी माँ की तरह सबका कल्याण करने 

वाली तथा सबको पालने वाली माना जाता है, क्योंकि उसकी कमाई पर ही सब लोग जिंदा रहत ेहैं। 

'ओढ़ना' कहानी में माता-पिता अपनी बड़ी लड़की रानी को इस कार्य के लिए नामजद करत ेहैं। 

किन्त ुरानी की इच्छा भिन्न है। वह गहृस्थी करना चाहती है, घर बसाना चाहती है, दलु्हन बनना 

चाहती है। उसके द्वारा काफी विरोध किए जाने पर भी उसे जबरन धंधे पर बठैाने की परूी तयैारी 

की जाती है। उस पर कई तरह से दबाव डाला जाता है। जब वह साफ इनकार करती है तो एक 

बजुरु्ग महिला उसे समझाने का प्रयास करती है - "मैं भी तो पहले दिन तरेी तरह ही रोई थी, पर 

यह तो करना ही होता है! यह तो हमारी बाँछड़ा जाति की आन है, शान है। यह तो परुखों से, 

पीढ़ियों से हमारी बाँछड़ा जाति में होता ही आया है। बाबा ने देवी के आगे तरेा नाम लिया है, क्या 

अब अपनी जबान झूठी कर लें? उन्हें मौत नहीं आ जाएगी? बाप का मरा हुआ मुँह देखना चाहती है 
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री?”1 इस प्रकार तमाम विरोध तथा दबाव के बावजदू रानी को जबर्दस्ती धंधे पर बठैा दिया जाता 

है। 

     इसके उपरांत लड़की के दिल पर क्या गुजरती है, यह और भी पीड़ादायक होता है। महूुर्तवाले दिन 

की कंुडी खोलने की भी अपनी अलग परम्परा है। गाँव की सबसे बढू़ी धंधेवाली संतो बआु के 

आशीर्वाद से ही सबके घरों की कंुडी खोली जाती है। ज्यों ही संतो बआु ने कंुडी गिराई, भड़ से 

दरवाजा खलुा और रानी जोर-जोर से रोती हुई उनसे लिपट गई, मानो उसका सर्वस्व लटु गया हो। 

उसका रोना बड़ा ही दर्दनाक था जो बड़-ेसे-बड़ ेपत्थर कलेजे को भी हिला सकता था। संतो बआु ने 

उसे छाती से लगा लिया और जात परम्परा के आगे अपनी लाचारी की बात कहकर उसे तसल्ली 

देने का प्रयास किया। उनका कहना है कि जो होना था वो तो हो गया,  अब रोने से कोई फायदा 

नहीं। भाग्य का लिखा कौन टाल सकता है। इस पर रानी पनुः बिलख उठती है और बच्चे की तरह 

उनसे लिपट जाती है। सबुह नहाने के लिए जात ेसमय वह अपने मन की टीस अनारो बआु के 

सामने भी व्यक्त करती है। अपने सारे सपने अधरेू रह जाने की बात कहती है, परंत ुसबके हाथ 

बंधे हुए होत ेहैं,  कोई भी कुछ नहीं कर सकता। नारी जीवन की इससे बड़ी विडम्बना और क्या हो 

सकती है! 

    धंधेवाली लड़की को किसी से प्रीत करने की अनमुति नहीं होती। पर नहाने के बाद लौटत ेसमय 

मंदिर में रानी की मलुाकात भरैव से होती है। पहली ही नजर में दोनों एक-दसूरे के हो जात ेहैं और 

फिर नवरात्रि के मेले के अवसर पर होने वाली मलुाकातों में तो वे जीवन भर का साथ निभाने का 

करार कर लेत ेहैं। इसी बीच एक और समस्या उत्पन्न होती है। रानी का पहला ग्राहक चेतन उसे 

किसी भी कीमत पर अपने सिवाय किसी और के लिए बठैने नहीं देना चाहता। लेकिन यह बात 

जाति परम्परा के विरुद्ध है। बढेू़ बाबा इस पर आपत्ति जतात े हुए कहत ेहैं- अरे, यह तो बाँछड़ा 

जाति के खिलाफ बात है, ये सब होने लगा है, बाँछड़ा लड़की का फिर धंधे पर बठैने का मतलब क्या 

हुआ? यह गहृस्थिनों के चोंचले करने लगी, तो धंधे का मतलब क्या हुआ? हर धंधे के अपने कायदे 

होत ेहैं। दकुान में सब उधार खाने वाले हो गए तो दकुान खोलने में क्या फायदा?  कोने-कोने में 

साँप-बिच्छू घात लगाये बठेै हों, तो आदमी आखिर जाये तो भी कहाँ जाये। यही स्थिति अब रानी 

की भी है, वह चारों ओर से घिर-सी जाती है। 

    अब रानी की स्थिति काफी विचित्र हो जाती है। हर कोई अपना-अपना स्वार्थ देखता है, उसकी 

किसी को परवाह नहीं। भयैा पसैों के लालच में कुछ भी करने को तयैार हैं। वे अपनी छोटी बहन 

सारा को भी धंधे पर बठैा देने की बात करत ेहैं, जबकि उसकी उम्र मात्र ग्यारह साल की है। इस 

पर बाब ूको गुस्सा आ जाता है और वे भयैा की कड़ ेशब्दों में निदंा करत ेहैं। फिर घर की औरतों 
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की सलाह ली जाती है, हालांकि उनकी सलाह कोई मायने नहीं रखती है। यहाँ रानी अपनी तीखी 

प्रतिक्रिया व्यक्त करती है, जिसके बदले उसे माँ की मार भी खानी पड़ती है। परन्त ुवह साफ-साफ 

कह देती है- मैं चेतन के लिए या और किसी के लिए नहीं बठंूैगी, कहे देती हँू।... मैं मर जाऊँगी, 

कुएं में कूद जाऊँगी ...तो, वह मझु ेकहीं भी बठैा दें, मेरा सौदा कर दें, ये माँ-बाप हैं? अगर बौंछड़ा 

जाति में जन्म लेने का यही दंड है, तो मैं मर जाऊँगी। इस तरह मामला काफी गंभीर हो जाता है। 

हालांकि माँ गुस्से में आकर उसकी पिटाई तो कर देती हैं, पर बाद में उन्हें इसका दःुख होता है। 

फिर संतो बआु आपबीती बताती है कि किस प्रकार उनके धंधे पर बठैने से इनकार करने और 

किसी से पे्रम करने की कड़ी सजा मिली थी तथा उनके पे्रमी की गाँववालों ने हत्या कर दी थी। 

अतः उसका भी इसी तरह का कदम अच्छा साबित नहीं होगा। 

     जब नारी खलुा विरोध करने लगती है तो उसके विरुद्ध और कोई-न-कोई साजिश रच ली जाती 

है। रानी के साथ भी यही होता है। भयैा और बाब ूपाँच हजार रुपये में मामा के साथ उसका सौदा 

कर लेत ेहैं। रानी को इस बात का पता लगता है तो उसके तन-बदन में आग-सी लग जाती है। वह 

अपना रोष प्रकट करत े हुए कहती है - "मैं कोई भैंस हँू, जो जब जहाँ मर्जी आए बेच दी, कभी 

चेतन से पसैा खा लिया, अब मामा से पसैा ले रहे हैं और यही पाँच के दस मामा मझुसे 

कमाएगा।"2 रानी की इस प्रकार की विद्रोही मानसिकता का आभास पाकर बाब ूऔर मामा के 

मस्तिष्क में काफी खतरनाक विचार आत े हैं। उनका सोचना है कि अपना ही साधा साँप जब 

फुफकारने लगे तो उसे मार देना चाहिए। इस तरह रानी एक साथ कई समस्याओ ंमें उलझ जाती 

है। इससे ज्ञात होता है कि एक स्त्री पर स्वयं उसके परिजन किस प्रकार जलु्म ढात ेहैं। किन्त ु

लेखिका ने रानी में साहस का संचार किया है ताकि वह इन चनुौतियों से निपट सके और अन्याय 

का विरोध कर सके। रानी घर से भागकर भरैव के पास पहँुच जाती है, जो कि अपने आप में बड़ी 

हिम्मत का काम कहा जाएगा। 

     स्त्री का स्वभाव भी बड़ा अजीब होता है। पति उसके साथ कैसा भी बर्ताव क्यों न करे, चाहे 

मार-पीट पर उतर आये, फिर भी वह उसी की ओर झुकती है। 'ओढ़ना' कहानी में ही भयैा जब भाभी 

को चेतन के साथ बातें करत े हुए देख लेत ेहैं और उसकी बरुी तरह पिटाई कर डालत ेहैं। उन्हें 

उसका किसी गैर मर्द के साथ हँसकर बात करना अच्छा नहीं लगता। शायद परुुष की जात ही कुछ 

ऐसी है, वह स्वयं तो बाहर की औरत के साथ खबू हँस-हँसकर बातें कर सकता है, पर पत्नी को ऐसा 

करत ेनहीं देख सकता। भाभी की हालत पर रानी को तरस आता है और वह उसे भयैा से सात दिन 

तक बात नहीं करने की सलाह देती है। पर भाभी का कहना है कि सात दिन तो क्या, वे सात घंटे 

नहीं रह सकत।े इस पर रानी कहती है ‘लो, आ गई न अपनी वाली पर, औरत की जात मार खाने 
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के लिए ही होती है, मरद कितना भी जलु्म करे, बदले में उसे रूठना भी नहीं आता, पति मार-मारकर 

प्राण ले लेगा और वह उसके लिए करवाचौथ का व्रत करेगी ।... अतः परुुष के जलु्म सहकर भी 

नारी उसी की तरफदारी करती है। इसका एक बड़ा कारण यह जान पड़ता है कि पिछड़ ेआदिवासी 

समाज में नारी स्वावलंबी नहीं होती, इसलिए उसके पास कोई और विकल्प नहीं रहता। परुुष इसका 

भरपरू लाभ उठाता है। 

    बाँछड़ा समदुाय में जो लड़की धंधे पर बठैती है उसे खेलावड़ी कहा जाता है और उसका जीवन भी 

नारकीय होता है। उसकी भावनाओ ंकी कोई कद्र नहीं की जाती। 'खेलावड़ी' कहानी के माध्यम से 

लेखिका ने आदिवासी महिला की इस स्थिति को बड़ े ही मार्मिक ढंग से चित्रित किया है। इस 

कहानी में लालमणि की सगाई शंकर के साथ होने ही वाली थी कि दोनों परिवारों में अचानक 

वमैनस्य पदैा हो गया। शंकर के पिता पच्चीस हजार रुपए की माँग रख देत े हैं। लालमणि 

चोरी-छिपे जाकर शंकर से मिलती है तो वह भी पिता का भय बताकर अपने कदम वापिस खींच 

लेता है। इससे लालमणि को गहरा धक्का लगता है। इसके बाद उसके पिता को अफीम की तस्करी 

के मामले में फँसा दिया जाता है। उन्हें छुड़ाने के लिए पसैों की जरूरत पड़ती है तो लालमणि को 

मामा के हाथों बेच दिया जाता है। मामा उसे धंधे पर बठैा देत ेहैं और खबू कमाई करवात ेहैं। इस 

प्रकार पिता को मकु्त कराने के चक्कर में बेटी की जिन्दगी बरबाद हो जाती है। 

     आदिवासी समाज में नारी को परुुष के समान ही गहृस्थी का भार वहन करना पड़ता है। जब घर 

की छोटी-छोटी जरूरतें परूी होने में भी कठिनाई आती है तो लोगों की नजरें उसके जिस्म पर आ 

टिकती हैं। 'पसेरी भर जवानी' कहानी की मोहनी के साथ ऐसा ही होता है। पति-पत्नी द्वारा जी-तोड़ 

परिश्रम करने के बावजदू भी गुजारा नहीं हो पाता। ऐसे में काकी उससे अपना शरीर बेच देने की 

बात कहती है। पहले तो इस पर उसे काफी गुस्सा आता है. फिर एक दिन वह स्वयं हारकर इस 

दिशा में चलने के लिए कदम बढ़ाती है, परन्त ुठीक समय पर पति द्वारा टोक दिए जाने पर वह 

रुक जाती है। 'जंगली हिरनी' कहानी में एक गोरा साहब मेगन को जंगल में अकेली पाकर उसके 

साथ अपनी हवस परूी करता है, जिसका वह विरोध तक नहीं कर पाती। इसी के फलस्वरूप जन्मी 

लड़की लच्छो साहब की तरह ही सनु्दर होती है। जब लच्छो बड़ी होती है तो उसे आदिवासी लड़के 

पसंद नहीं आत।े फिर दियारी त्योहार के अवसर पर उसकी मलुाकात एक शहरी यवुक से होती है 

जो उसे जीवन-साथी बनाने का भरोसा दिलाता है। परन्त ुशीघ्र ही वह अपने शहर लौट जाता है 

और इस प्रकार लच्छो के सारे सपने और अरमान चरू-चरू हो जात ेहैं। 

    आदिवासी महिला को भी अपनी जिन्दगी के फैसले स्वयं लेने का अधिकार नहीं मिलता। परिवार 

तथा समाज द्वारा उस पर अनेक प्रतिबंध लगाये जात ेहैं, जिनका उल्लंघन करने पर उसे कड़ी सजा 
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भगुतनी पड़ती है। 'कानीबाट' कहानी में लेखिका ने नारी की कुछ इसी तरह की समस्याओ ंको प्रगट 

किया है। इसमें दलेुसा नामक लड़की है जो जिलेन से प्यार करती है, पर इधर इधर माता-पिता ने 

राम ूको उसके लिए घर जमाई रख लिया है। किन्त ुवह राम ूको पति के रूप में स्वीकार करने के 

लिए कतई तयैार नहीं। इसके लिए वह घरवालों का खबू विरोध करती है। इसी बीच घोटुल के 

अवसर पर जब उसकी जिलेन से भेंट होती है तो पता चलता है कि वह किसी और के साथ शादी 

कर रहा है। इससे उसे बहुत दःुख होता है, क्योंकि वह जिलेन को अपना शरीर तक सौंप चकुी है। 

माँ को इस बात की खबर लगती है तो वे काफी गाली-गलौच करती हैं। इसके बावजदू भी राम ू

उसके बच्चे को अपना नाम देने के लिए तयैार हो जाता है। दलेुसा को इसका बड़ा आश्चर्य होता है 

और फिर वह दौड़कर राम ूकी कोठरी में घसु जाती है। 

    इसी कहानी में एक और नारी है-जलयारी, जो इससे भी बरुी स्थिति को भोगती है। घरवाले उसका 

ब्याह अतकेर के साथ करना चाहत ेहैं जबकि उसे चाजेन पसंद है। सामाजिक मान्यताओ ंके अनरुूप 

पे्रमी के साथ पहली बार भागी लड़की की खबू पिटाई की जाती है, दसूरी बार उसे आग द्वारा दागत े

हैं, तीसरी बार उसके परै को गाड़ी के चक्के में फंसाकर बेहोश होने तक घमुाया जाता है और इसके 

बाद फिर भागने पर उसे उसके पे्रमी के पास पहँुचा दिया जाता है। जलयारी अपने पे्रम की पहली 

दो परीक्षा दे चकुी है और तीसरी की तयैारी में है। परन्त ुवह अतकेर को किसी भी कीमत पर पति 

मानने के लिए तयैार नहीं, चाहे उसकी जान भी क्यों न चली जाये। जब दलेुसा उसे गाँववालों द्वारा 

दी जाने वाली यातनाओ ंके बारे में बताती है तो वह साफ कह देती है- “देने दे, मैं सह लूँगी, पर 

ब्याह नहीं करँूगी। क्या मैंने इन लोगों से कहा था कि मेरा महला छुटपन में कर दो? अतकेर के 

लिए मेरे मन में घणृा-ही-घणृा है, मैं उसे अपना आदमी कैसे स्वीकारँूगी?”3 अतः पता चलता है कि 

अपने पे्रम की खातिर नारी को कितनी यातनाएँ सहनी पड़ती हैं। 

    आधनुिकता का प्रभाव आदिवासी समाज पर भी किसी-न-किसी रूप में अवश्य पड़ा है और 

विशषेतः नारी तो इससे अछूती बिलकुल भी नहीं रही। लेकिन इससे उसे सखु की जगह दःुख ही 

अधिक हाथ लगा। 'कोरजा' उपन्यास में लेखिका ने अमित और कम्मो के बीच के वार्तालाप द्वारा 

नारी की इस स्थिति को स्पष्ट करने का प्रयास किया है। इसके तहत सर्वप्रथम तो आदिवासी 

लड़कियों के पहनावे में आने वाले परिवर्तन की ओर संकेत किया है। अब इन्हें हथ-करघे की बनी 

मोटी-मोटी साड़ियों के स्थान पर नाइलोन की पतली साड़ियाँ पसंद आने लगी हैं। इससे शहरी बाब ू

इनके जिस्म की ओर आकर्षित होत ेहैं, जो इनके साथ पे्रम का नाटक रचात ेहैं। चाहे ये लोग कँुवारे 

हों या शादीशदुा, सब इसमें शामिल हो जात ेहैं। ये लड़कियाँ भी इन बाबओु ंके रहन-सहन और प्यार 

करने के अदंाज से बहुत प्रभावित हो जाती हैं। जब बाब ूलोग इन्हें धोखा देकर चले जात ेहैं तो 
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इनको बहुत दःुख होता है। उनके साथ बिताये गये क्षणों को याद कर इन्हें खबू अफसोस भी होता 

है। इस बारे में पछेू जाने पर रैयती नामक एक लड़की कुछ इस प्रकार बताती है- "नहीं बाब,ू उस 

बाब ूके पास पसैा था, वह फुलपैंट पहनता था, टीप-टाप से रहता था और और प्यार करने का उसका 

अपना अलग ढंग था। सलीका था! सब याद आता है, मन उदास रहता है।”4  

    शहरी बाब ूजब तक जी चाहा इन आदिवासी लड़कियों के साथ अपनी वासना तपृ्त की और फिर 

अपना दामन छुड़ाकर नौ दो ग्यारह हो गये। जब किसी प्रकार का सरकारी दबाव डाला गया, तो 

झूठी शादी रचाकर कुछ दिन इन्हें अपने साथ भी रख लिया। परन्त ुयह कुछ दिनों का सखु-चनै 

इनके लिए दःुख का कारण ही बनता है, क्योंकि आखिर आना तो इन्हें अपने उसी अभावग्रस्त 

वातावरण में ही था। इन चंद लमहों को याद करके इन्हें और भी अधिक पीड़ा होती है। इस प्रकार 

लेखिका ने आदिवासी महिला के जीवन से जडु़ी कुछ समस्याओ ंका अपनी रचनाओ ंके माध्यम से 

उल्लेख किया है। 
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